
Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

Институт медицинского образования 

Кафедра внутренних болезней 

  

Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации  

 

«Современная стратегия лечения   сердечной недостаточности (XI школа ХСН)» 
 

ЛРК №1, пр. Пархоменко, дом 15, конференц-зал 
 

Дата 
Ассис-

тент 
Тема Преподаватель 

Пн. 

01.04 

 

А
.К

у
у
л
ар

 с
 1

8
.4

5
 1700 –   1830 Лекция – СТАРТ. 

Патогенез сердечной недостаточности 

Директор Института экспериментальной 

медицины, профессор, член-корреспондент РАН, 

д. м. н. М.М. Галагудза 

1845 – 2030 Стартовое тестирование Сотрудники НИО СН 

1800 – 1900  ХСН: Основные понятия и термины. Эпидемиология. Подходы к 

классификации. Профилактика. 

Гл. н.с., руководитель НИО СН 

д.м.н., профессор М.Ю. Ситникова 

Вт 

02.04 
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1700 - 1745 Клинические и лабораторные методы обследования пациентов с 

ХСН. Контроль с целью безопасности лечения. 

Клинический случай 1: интерактивное обсуждение. 

Н.с. НИЛ ХСН М.А. Трукшина, 

аспирант А.А. Куулар 

1800-1830   Магниторезонансная томография (30 мин). 

1845 – 1915 Компъютерная томография (30 мин). 

1930-2000 Радиоизотопная диагностика ишемической КМП и 

воспалительных заболеваний сердца (30 мин). 

Врач кабинета КТ отделения лучевой диагностики, доцент, 

к.м.н. Рудь С.Д.,  

врач-рентгенолог кабинета компьютерной томографии  

Г.В. Беркович,  

гл. н.с. НИО  ядерной медицины и тераностики, зав. 

курсом радиологии кафедры лучевой диагностики и 

медицинской визуализации, д.м.н.  Д.В. Рыжкова 

2015 – 2030 Интерактивное обсуждение 
Гл. н.с., руководитель НИО СН 

д.м.н., профессор М.Ю. Ситникова 

СРД 
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у
у
л

ар
 1700 - 1745   Причины декомпенсации ХСН. Нежелательная сопутствующая 

терапия 
С.н.с. НИО СН к.м.н. Е.А. Лясникова 



1800 – 1845   Ингибиторы ренин-ангиотензиновой системы, рекомендованные 

для терапии систолической ХСН. АРНИ: кому и как назначить? 

Гл. н. с., руководитель НИО СН 

д.м.н., профессор М.Ю. Ситникова 

1930-2030   ХСН при эндокринопатиях. Алгоритмы терапии и тактика ведения. 
Заведующая НИЛ диабетологии, д.м.н.,  

доцент  А.Ю. Бабенко 

Чтв 

04.04 
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1700 – 1800   Индивидуализированный подход  в коррекции частоты ритма 

при ХСН: пациент с синусовым ритмом или фибрилляцией предсердий. 
Н.с. НИЛ СН М.А. Трукшина 

1815 – 1915   Антагонисты минералкортикоидных рецепторов в терапии ХСН: 

выбор препарата в разных ситуациях. 

Гл. н.с., руководитель НИО СН 

д.м.н., профессор М.Ю. Ситникова 

1930 – 2030   Больной ХСН с АГ в анамнезе – как заподозрить 

симптоматическую АГ? Демонстрация. 

Н.с. группы сомнологии НИО АГ, 

к.м.н. Коростовцева  Л. 

Птц 

05.04 
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 1700 – 1800 Многокомпонентная диуретическая терапия в стабильной фазе 

ХСН: безопасные режимы и подводные камни. 

Гл. н.с., руководитель НИО СН 

д.м.н., профессор М.Ю. Ситникова 

1815 – 1915   Легочный кровоток при ХСН. Методы коррекции легочной 

гипертензии у больного с ХСН. 

Заведующая НИО некоронарогенных заболеваний сердца, 

д.м.н., профессор О.М. Моисеева 

1930 – 2030   Первичная и вторичная митральная недостаточность при ХСН: 

принципы ведения 

В.н.с. НИЛ соединительнотканных дисплазий 

д.м.н., доцент Э. Малев 

Сбб 

06.04 
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1000 -1130   ХСН и онкопатология. 

Кардиомиопатии, ассоциированные с лучевой и химиотерапией 

Профессор кафедры профилактической и неотложной 

кардиологии ПМГМУ им. И.М.Сеченова,  д.м.н. 

М.Г.Полтавская 

1140 – 1215   ВИЧ-  и АРВТ- ассоциированные поражения сердца и сосудов. 

Заведующая поликлиническим соматическим отделением 

СПбГБУЗ Центр по профилактике и борьбе со СПИД и 

инфекционными заболеваниями 

к.м.н., доцент Н. В. Дунаева 

1230 – 1345   Место диуретиков в лечении прогрессирующей и крайне тяжелой 

ХСН. Толерантность и резистентность к диуретикам, пути решения. 

Клинический пример с интерактивным обсуждением 5 

Гл. н.с., руководитель НИО СН 

д.м.н., профессор М.Ю. Ситникова,  

м.н.с. НИО СН   В.Л. Галенко 

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ 

Пнд 

08.04 
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1700-1745  СН у беременных женщин и кормящих матерей: причины, 

осложнения подходы к терапии. 

Н.с. НИО некоронарогенных заболеваний сердца сердца 

 Е. В. Карелкина 

1800 – 1845 Особенности терапии и хирургии больных с пороками 

аортального клапана. Интерактивная дискуссия. 

В.н.с. НИЛ НИО некоронарогенных заболеваний сердца, 

к.м.н. доцент О.Б. Иртюга 

1900– 1945 Причины дилатации ПЖ, пороки ТК. Медикаментозная и 

хирургическая тактика. 

С.н.с. НИО СН к.м.н. Е.А. Лясникова, 

аспирант А. А. Куулар 



Демонстрация больного. Интерактивная дискуссия. 

2000 - 2035 "Поражение печени при сердечной недостаточности: как 

интерпретировать и что делать" 

Заведующая кафедрой кардиологии д.м.н.  

профессор С.В. Виллевальде 

Вт 

09.04 
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1700 - 1745 Компоненты реабилитации больных ХСН. Стандарты и научный 

подход к физической реабилитации. 
В.н.с НИО СН, к.м.н. Т.А. Лелявина 

1800 – 1915   Гипертрофический фенотип сердца: дифференциальная 

диагностика, стандарты терапии. 

Профессор кафедры факультетской терапии ПСПГМУ им. 

акад. И.П. Павлова, д.м.н. А. Я. Гудкова. 

1930 – 2030  Щадящие/эндоваскулярные методы коррекции ХСН и пороков 

сердца. Интерактивная дискуссия. 

Заведующий НИЛ интервенционной кардиологии 

к.м.н., доцент Зверев Д.А. 

Срд 

10.04 
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1700 - 1800 Лечение коморбидных состояний при ХСН №1: подагра, ХБП, 

острое повреждение почки, хронические инфекции, анемия и дефицит 

железа. 

Заведующий НИЛ высокотехнологичного лечения СН 

В.н.с., к.м.н., доцент, П.А. Федотов, 

 аспирант А. А. Куулар 

1815– 1900   Алгоритмы лечения ХСН при сопутствующей патологии 2 

(ХОБЛ, БА, облитерирующий атеросклероз артерий нижних конечностей, 

гинекомастия). Демонстрация пациента 

м.н.с. НИО СН . В.Л. Галенко, А.А. Куулар 

1915 – 2030   Сердечная недостаточность при сохраненной систолической 

функции ЛЖ. 1. Признаки нарушения диастолической функции по ЭХОКГ. 

2. Клиника, дифференциальный диагноз, принципы терапии. Интерактивная 

дискуссия. 

С.н.с. НИО СН к.м.н. Е.А. Лясникова, 

Врач функциональной диагностики ОФД с УЗМИ  

к.м.н. М. М. Рудаков 

Чтв 

11.04. 
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1700 –1800 Показания к имплантации электрофизиологических устройств при 

СНнФВ: ресинхронизирующая терапия, модуляция сердечной сократимости, 

кардиовертеры-дефибрилляторы.. 

Демонстрация больного, получающего СРТ. 

н.с. НИЛ ХСН М.А. Трукшина. 

1815 –  1900   Нарушения ритма и их терапия при ХСН. Аритмогенная  (тахи-  

и брадизависимая) ХСН. Клинический пример. 

С. н.с. НИЛ клинической аритмологии, 

 к.м.н. Т.А. Любимцева 

1915 -1950 Кровотечения на фоне применения современных антикоагулянтов 

у больных ХСН: риски и терапия. 

Гл. н.с., руководитель НИО СН 

д.м.н., профессор М.Ю. Ситникова 

1945 -2045 Хирургические подходы к коррекции СНнФВ ишемической 

этиологии 

Врач - кардиохирург, ассистент кафедры хирургических 

болезней, к.м.н. А.В. Гурщенков 

Птц 

12.04. 
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1700-1800   Дифференциальный диагноз и персонифицированный подход к 

лечению кардиомегалий 

Заведующая НИО некоронарогенных заболеваний сердца 

д.м.н., профессор О.М. Моисеева 

1815 – 1915   Ведение больного с терминальной стадией ХСН: инотропная 

поддержка, нейрогуморальные модуляторы. 

Показания к ТС или отключению систем жизнеобеспечения. 

Заведующий НИЛ высокотехнологичного лечения СН 

В.н.с., к.м.н., доцент, П.А. Федотов 

19 30- 2000 Принципы и возможности паллиативной терапии 

у больных терминальной ХСН 
В.н.с. НИО СН к.м.н. Т.А. Лелявина 



Суббота 

13.04. 
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1000 - 1100 Высокотехнологичные методы терапии ХСН у больных с 

рефрактерной сердечной недостаточностью (системы механической 

поддержки кровообращения, ТС). 

Демонстрация больного. Интерактивная дискуссия. 

Заведующий НИЛ высокотехнологичного лечения СН 

В.н.с., к.м.н., доцент П.А. Федотов 

1115-1200 Клинический разбор с интерактивным обсуждением: пожилой 

пациент с постинфарктной ХСН и крайне высоким риском 

Гл. н.с., руководитель НИО СН 

д.м.н., профессор М.Ю. Ситникова 

1215 – 1315 Лекция-итог: Методика наблюдения пациента с ХСН в 

поликлинике. Безопасная титрация препаратов и своевременный отбор на 

электрофизиологическую терапию и ТС 

С.н.с. НИЛ СН к.м.н. Е.А. Лясникова 

1400- 1445 Финальное тестирование. Решение клинических задач. 

Закрытие Школы. 

Гл. н.с., руководитель НИО СН 

д.м.н., профессор М.Ю. Ситникова, сотрудники НИО СН 

(Федотов П.А., Трукшина М.А., Лясникова Е.А., Лелявина 

Т.А.,  Галенко В.Л., А.А. Куулар). 

 
 


